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पररपक्िता पर प्रभाि का अध्ययि । 
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समाजशास्त्रिय दृस्त्रिकोण से एक बाल ऄपराधी वह व्यस्त्रि ह ैस्त्रजसके व्यवहार को समाज ऄपने स्त्रलए हास्त्रनकारक 

समझता ह ैऔर आसस्त्रलए वह ईसके द्वारा स्त्रनस्त्रषद्ध होता ह ै । परंत ुयहााँ स्त्र ंता का स्त्रवषय यह ह ैस्त्रक एक कोमलमती 

बालक जो समाज से पररपषृ्ठ होना  ास्त्रहए, यस्त्रद वह समाज से स्त्रनस्त्रषद्ध होने योग्य बनता ह ैतो ईसका कारण क्या हो 

सकता है  ? स्त्रनस्त्रित रूप से सामास्त्रजक पररपक्वता यानी समाज के स्त्रवस्त्रिन्न घटकों के साथ समायोजन करने में 

ऄसमथथ बनता ह ै । ऐसी पररस्त्रथथस्त्रत में आस प्रकार के बाल ऄपरास्त्रधयों को दस्त्रडित स्त्रकए स्त्रबना स्त्रनरीक्षण गहृ , सधुार 

गहृ, संप्रेक्षण गहृ, ररमांि होम. बोथटल थकूल अस्त्रद संथथाओ ंमें समाज ऄनकूुलन हते ुिजेा जाता हैं, ऄतः ईि 

संथथाओ ंके द्वारा बाल ऄपरास्त्रधयों में वयैस्त्रि क पयाथप्तता, ऄतंर-वयैस्त्रिक पयाथप्तता और सामास्त्रजक पयाथप्तता अस्त्रद 

सामास्त्रजक पररपक्वता के घटकों का स्त्रवस्त्रिन्न माध्यमों से समदृ्ध स्त्रकया जाना ऄिीि स्त्रवषय ह ैस्त्रजनकी प्रिास्त्रवकता 

जााँ  एव ंपरामशथन आस शोध का लक्ष हैं  । 

Keywords - बालऄपराधी, स्त्रनररक्षण गहृ,सामास्त्रजक पररपक्वता 

प्रस्तावना  

जब ककसी बच्चे द्वारा कोइ काननू-किरोधी या समाज किरोधी कायय ककया जाता ह ैतो ईसे ककशोर ऄपराध या बाल 

ऄपराध कहा जाता ह।ै भारत में बाल न्याय ऄकधकनयम 1986 (संशोकधत2000एि ं2015)के ऄनसुार16 िर्य तक 

की अय ुके लड़कों एि ं 18 िर्य तक की अय ुकी लड़ककयों के ऄपराध करने पर बाल ऄपराधी की श्रेणी में 

सकममकलत ककया गया है  । केिल अय ुही बाल ऄपराध को कनधायररत नहीं करती परंत ुआसमें ऄपराध की गभंीरता 

भी महत्िपणूय पक्ष है  । समाजशास्त्रीय दृकिकोण से बाल ऄपराध के कलये अय ुको ऄकधक महत्ि नहीं कदया जाता 

क्योंकक व्यकि की मानकसक एि ंसामाकजक पररपक्िता सदा ही अय ुसे प्रभाकित नहीं होती  । ककशोर ऄपराध के 
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मखु्य कारणों में पाररिाररक समस्या, सहककमययों का दबाि, अकथयक दाररद््रयता, बढ़ता शहरीकरण अकद पाए जाते 

हैं 

हािर्य बेकर (1996) ने बाल ऄपराध के  कनमन चार प्रकारों का ईल्लेख ककया ह ै: (ऄ ) व्यकिगत बाल 

ऄपराध, (ब ) समहू द्वारा समकथयत बाल ऄपराध , (स ) संघकित बाल ऄपराध , और (द) पररकस्थकतिश बाल 

ऄपराध ।  भारत में बाल ऄपराकधयों को बाल कनरीक्षण गहृ , समप्रेर्ण गहृ , ररमांर् होमस , सकटयफाइर् स्कूल , 

रेफोमेंटरी स्कूल, बोस्टयलस्कूल ि ेमहत्िपणूय संस्थाए ंहैं कजनमें बाल-ऄपराकधयों के कहरासत , संरक्षण और सधुार के 

कलए काम में कलया जाता ह ै। 

ऄपराधी के ईपचार के कलए कइ ईपागमों और तरीकों का ईपयोग ककया जा सकता ह ै ईनम ेसे  कुछ 

महत्त्िपणूय तरीके हैं : ( 1) मनोकचककत्सा (2) यथाथय कचककत्सा (3) व्यिहार कचककत्सा ( 4) किया कचककत्सा और 

(5) पयायिरण कचककत्सा अकद हैं । दरं् को ईपचार ईपाय नहीं माना जाता ह,ै 

सामाजिक पररपक्वता  

बालक की प्राय: सभी संिगेात्मक दशाओ ंका सामाकजक महत्त्ि होता ह ैऔर बहुत सी सामाकजक समस्याओ ंके 

मलू कारण संिगेात्मक समस्याए ंहोती हैं ।  बालक सियप्रथम पररिार में ऄपने अप को समाज से संबद्ध करना 

सीखता है, िह ऄपने माता-कपता , पररिार से तथा ऄन्य लोगों से और बाद में ऄपने साकथयों और ऄन्य ियस्कों 

के साथ संबंध स्थाकपत करना सीखता ह ै।  हर संस्कृकत में प्रत्येक पररिार की ऄपनी कुछ प्रत्याशा ए ँतथा संबंध के 

किन्यास होते ह ैजो ऄतंतोगत्िा सामाकजक कौशलों, व्यिहारों और ऄकभिकृियों को प्रभाकित करते हैं ।  बालक के 

सामान्य किकास के कलए सामाकजक संपकय  अिश्यक ह ै। 

बालकों की सामाकजक पररपक्िता पर प्रभाि र्ालने िाले कारकों में शारीररक किकास, बकुद्ध एि ंसामाकजक 

ऄतंदृयकि, संिगेात्मक किकास , पररिार, सामाकजक अकथयक कस्थकत, बकुद्ध और अय,ु खले और किद्यालय  अकद 

ऄतंभुयि हैं । 

सामाजिक पररपक्वता के आयाम  

वैयजिक पयााप्तता – एक व्यकि को आस योग्य बनाती ह ैकी िह औसत िातािरण में स्ितः पयायप्त रूप से कायय 

कर सके, तनाि सहन कर सके, कनणयय ले सके तथा किपरीत पररकस्थकतयों में भी जीकित रह सके  
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अन्तर वैयजिक पयााप्तता - ईसकी क्षमता को बढाती ह ैताकक िह संतोर्जनक ढंग से प्रकतकिया व्यि कर सके 

। एक व्यकि संपकय  स्थाकपत करने में सक्षम है, िह दसूरों के साथ परस्पर कनभयरता स्थाकपत करता ह,ै ईस पर किश्वास 

करता ह ैऔर समहू में सवु्यिकस्थत सामजंस्य के साथ कायय करता ह ै। 

सामाजिक पयााप्तता - ईसे सामाकजक संपकय  के कलए योगदान दनेे हते ुक्षमता प्रदान करती ह ै।  आस तरह समाज के 

किर्म पररकस्थकत में जीकित रखने में योगदान दतेी ह ै।  एक पररपक्ि व्यकि सामाकजक व्यिस्था को बनाए रखने के 

कलए िचन बद्ध होता है । एक पररपक्ि व्यकि व्यकिगत और सामाकजक सांस्कृकतक कभन्नताओ ंको सहने में समथय 

होता ह ैऔर सामाकजक पयायिरण में होने िाले ऄकनिायय पररितयनों को स्िीकार करने में समथय होता ह ै।  

समस्या कथन 

“बाल कनरीक्षण गहृ में कियाकन्ित शकैक्षक काययिमों का बाल ऄपराकधयों की सामाकजक पररपक्िता पर प्रभाि का 

ऄध्ययन” 

पाररभाजषक शब्दावली  

1 बाल अपराधी  

एक बाल ऄपराधी कनधायररत अय ुसे कम अय ुिाला िह व्यकि ह ैजो समाज किरोधी या किकध किरोधी कायय 

करते हुए दोर्ी पाया गया हो । 

2 बाल जनरीक्षण गृह  

बाल कनरीक्षण गहृ िह स्थान ह ैजहाँ बाल ऄपराकधयों में सधुार लाने हते ुप्रयास ककया जाता ह ै। 

शोध का पररसीमन  

1. प्रस्ततु शोध महाराष्ट्र राज्य के नागपरु ि िधाय कजले तक ही सीकमत ह ै।  

2. प्रस्ततु शोध बाल कनरीक्षण गहृ तक ही सीकमत ह ै।  

3. यह शोध बाल ऄपराकधयों तक ही सीकमत ह ै।  

शोध उदे्दश्य:- 

1. बाल कनरीक्षण गहृ में चलाये जाने िाले शकैक्षक एि ंप्रकशक्षण काययिमों का ऄध्ययन करना । 

2. बाल ऄपराकधयों में पायी जाने िाली सामाकजक पररपक्िता के स्तर का ऄध्ययन करना । 
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3. बाल कनरीक्षण गहृ के ऄपराधी बालक एि ंसामान्य बालकों की सामाकजक पररपक्िता का तलुनात्मक 

ऄध्ययन करना । 

पररकल्पना:- 

H01: ऄपराधी बालकों की सामाकजक पररपक्िता एि ंसामान्य बालकों की सामाकजक पररपक्िता के स्तर में कोइ 

साथयक ऄतंर नहीं ह ै। 

न्यादशा:- 

समय एि ंसंसाधनों को ध्यान में रखते हुए शोधकताय  द्वारा ऄध्ययन हते ुन्यादशय के रूप में नागपरु  और 

िधाय के बाल कनरीक्षण गहृ से 30 बाल ऄपराकधयों का एि ं30 सामान्य बालकों का चयन ईद्दशे्यपणूय प्रकतचयन 

तकनीकी द्वारा ककया गया ह ै। 

प्रयुि उपकरण:- 

प्रस्ततु शोध में शोधकताय द्वारा प्रदि संकलन हते ुर्ॉ. नकलनी राि द्वारा कनकमयत सामाकजक पररपक्िता मापनी और  

स्िकनकमयत साक्षात्कार ऄनसुचूी का प्रयोग ककया गया । 

प्रदत्तों का जवशे्लषण एवं व्याख्या 

उदे्दश्य 1 – बाल जनरीक्षण गृह में चलाये िाने वाले शैजक्षक एवं प्रजशक्षण कायाक्रमों का अध्ययन । 

बाल ऄपराकधयों में सधुार लाने हते ुपररिीक्षा सेिाए ंमहत्िपणूय काम करती हैं , कजसमें कनरीक्षण गहृ , ररमांर् होमस, 

सकटयफाइर् स्कूल, रेफोमेंटरी स्कूल, बोस्टयलस्कूल, और प्रोबेशनहॉकस्पटल ि ेमहत्िपणूय संस्थाए ंहैं कजन्हें भारत में 

बाल-ऄपराकधयों के कहरासत, संरक्षण और सधुार के कलए काम में कलया जाता ह ै।  आस शोध में प्रदि संकलन हते ु

नागपरु एि ंिधाय के बाल कनरीक्षण गहृ और िहां पर कस्थत बाल ऄपराधी को न्यादशय के रूप में कलया गया था ।  

बाल कनरीक्षण गहृ में कनमन प्रकार के शकैक्षक एि ंप्रकशक्षण काययिम चलायें जाते ह ै। 

प्रकशक्षण कशकिर : बाल कनररक्षण गहृ में किकिध साक्षरता कशकिर का अयोजन ककया जाता है , कजसमें बालकों को 

मागयदशयन करने के कलए न्यायाधीश , मनोिजै्ञाकनक, और समाज के प्रकतकित व्यकि को बाल कनररक्षण गहृ में 

बलुाया जाता ह ै।  

कनदशेन एि ंपरामशय काययिम : प्रत्येक कनरीक्षण गहृ में एक परामशयदाता की कनयकुि की जाती हैं , कजसका काम 

बालकों के व्यिहार में सधुार लाना होता ह ै।  
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जीिन कौशल किकास :  जीिन कौशल किकास द्वारा  ऄपराधी बालकों की  किकशि समस्याओ ंका समाधान  

करना और ईनमें कुशलताओ ंका किकास करना होता ह ै।  

खले एि ंमनोरंजन सकुिधाए ँ: बाल कनररक्षण गहृ में ऄपराधी बालकों के कलए खले खलेने की भी सकुिधा ईपलब्ध 

करायी गयी है, कजसमें शतरंज, कैरमबोर्य जसैी सकुिधा ईपलब्ध ह ैऔर मनोरंजन हते ुऄखबार , ज्ञानिधयक पसु्तकें , 

मगैजीन और ककताबें ईपलब्ध रहती ह ै।   

उदे्दश्य 2 – बाल अपराजधयों में पायी िाने वाली सामाजिक पररपक्वता के स्तर का अध्ययन  । 

सामाजिक पररपक्वता सारणी 

                    अपराधी बालक          सामान्य बालक 

C.I F  F % C.F C.F % F F% C.F C.F % 

150-159 2 6.66 % 2 6.66 % 0 0% 0 0% 

160-169 17 56.66 % 19 63.33 % 9 30% 9 30% 

170-179 7 23.33 % 26 86.66 % 10 33.33% 19 63.33% 

180-189  4 30 % 30 100 % 8 26.66% 27 90% 

190-199  0 13.33 % 30 100 % 3 9.99% 30 100% 

मध्यमान = 168.83 

मानक जवचलन = 6.22 

मध्यमान = 176.16 

मानक जवचलन = 5.81 

 

ईपयिु सारणी में ऄपराधी बालकों की सामाकजक पररपक्िता के प्राप्तांकों का किस्तार 150 से 199 ऄकं के बीच 

में हैं । आन प्राप्तांकों का मध्यमान 168.83 आतना ह ैजो की 160 से 169 के िगय-ऄतंराल में ईपकस्थत हैं । आस 

मध्यमान के ऄतंगयत 17 बालक किद्यमान हैं । ऄथायत ्स्िीकृत प्रकतदशय में 56.66 % बालक मध्यमान के कें द्र में , 

6.66 % बालक मध्यमान के नीचे और 39.66 % बालक मध्यमान से उपर हैं । ऄथायत ्ईिम सामाकजक 

पररपक्िता 39.66 % बालकों में पायी गयी हैं । यहाँ 6.22 मानक किचलन प्रकत िगय को किचकलत करता हैं । 

सामान्य बालकों का मध्यमान 176.16 ह ैकजसमें 33.33% बालक सकममकलत ह ैमध्यमान के उपर 36.66% 

बालक एि ंनीचे 30% बालक अते ह ैऔर मानक किचलन 5.81 अया ह ै। आससे हम ये कह सकते हैं की 

ऄपराधी बालकों की सामाकजक पररपक्िता ऄसंतोर्जनक ह ै। 
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उदे्दश्य 3 – बाल जनरीक्षण गृह के अपराधी बालकों एवं सामान्य बालकों में सामाजिक पररपक्वता का 

तुलनात्मक अध्ययन करना । 

अपराधी बालकों एवं सामान्य बालकों की सामाजिक पररपक्वता  ताजलका 

  चर Mean SD N Df t-cal. t-cri. (0.05) 

अपराधी 

बच्चे  

168.83 6.22    30  

    58 

 

   4.69 

 

1.671 

सामान्य 

बच्चे  

176.16 5.81    30 

 

उपरोि ताजलका अवलोकन से df 58  पर 0.05 स्तर पर  गणना ककयागया t-मान 4.69 ह ैएि ंसारणी t-मान 

1.671 ज्ञात होता ह ै। यहाँगणना ककया गया t-मान0.05 स्तर केताकलका t-मान से ज्यादा ह ै। आसकलए ‘ t’प्राप्तांक 

मलू्य साथयक होने की िजह से शनू्य पररकल्पना ऄस्िीकृत की जाती हैं । 

आससे यह स्पि हो जाता हैं की ऄपराधी बालकों एि ंसामान्य बालकों की सामाकजक पररपक्िता में ऄतंर ह ै। 

मध्यमानों को दखेने से यह ज्ञात होता ह ैकक ऄपराधी बालकों की सामाकजक पररपक्िता संबंकधत मध्यमान 

(168.83) तथा सामान्य बालकों कक सामाकजक पररपक्िता संबंकधत मध्यमान (176.16) ह ै। यहाँ मध्यमान में 

7.33का ऄतंर कदखता ह ै। ऄतः हम कह सकते हैं कक ऄपराधी बालकों कक सामाकजक पररपक्िता सामान्य 

बालकों कक सामाकजक पररपक्िता से कम ह ै। यहाँ हम ऄपराधी बालकों का मानक किचलन 6.22 एि ंसामान्य 

बालकों का मानक किचलन 5.81 को दखेते हैं तो दोनों में 0.41 का ऄतंर कदखाइ दतेा है , जबकक ताकलका मलू्य 

दखेने से पता चल जाता ह ैकी साथयक रूप से ऄतंर ह ै। पिूयिती शोध पररणाम भी हमारे शोध पररणाम के ही 

समान ह ै। हमारे शोध पररणाम में ऄपराधी बालकों कक सामाकजक पररपक्िता एि ंसामान्य बालकों कक सामाकजक 

पररपक्िता में साथयक ऄतंर पाया गया ह ैऄथायत हम कह सकते ह ैकी ऄपराधी बालकों एि ंसामान्य बालकों कक 

सामाकजक पररपक्िता ऄतंर होता ह ै। 

 अध्ययन के मुख्य पररणाम  

1- ईच्च सामाकजक पयायप्तता रखने िाले ऄपराधी बालक 13.33% ह,ै िही सामान्य बालकों में ईच्च 

पररपक्िता रखने िाले बालक 36.66% हैं । 

2- कनमन पररपक्िता िाले ऄपराधी बालक 63.33% ह ैतो िही सामान्य बालक 30% हैं । 
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3- औसतन सामाकजक पररपक्िता रखने िाले ऄपराधी बालक 23.33% ह ैिही सामान्य बालक 33.33% 

हैं । 

4- ऄपराधी बालकों की सामाकजक पररपक्िता एि ंसामान्य बालकों की सामाकजक पररपक्िता में साथयक 

ऄतंर पाया गया । 

शोध के जनष्कषा:- 

आस ऄध्ययन में किकभन्न ईद्दशे्यों के अधार से गणुात्मक एि ंमात्रात्मक प्रदिों का किशे्लर्ण ककया गया । 

किशे्लर्ण के अधार से प्राप्त कनष्ट्कर्य को ऄधोकनकदयि प्रकार से स्पि ककया जा रहा ह ै। 

बाल कनरीक्षण गहृ में बाल ऄपराकधयों के सामाकजक पररपक्िता में सधुार लाने हते ुकिकभन्न प्रकार के 

काययिम चलाये जाते ह,ै कजसमें प्रमखु रूप से जीिन किकास कौशल, प्रकशक्षण कशकिर , कनदशेन एि ंपरामशयन 

काययिम शाकमल ह ैऔर किकिध खलेों का अयोजन होता ह,ै मनोरंजक सकुिधा और ज्ञान िधयक पसु्तक भी 

ईपलब्ध कराया जाता ह ै। ईनमें से कनदशेन एि ंपरामशयन काययिम एि ंजीिन किकास कौशल काययिम महत्िपणूय 

ह ैजो ऄपराधी बालकों में सामाकजक पररपक्िता संिधयन में ईपयोगी ह,ै साथ ही साथ किकिध खलेों का अयोजन 

एि ंकिकिध पसु्तकों के ऄध्ययन द्वारा जीिन को कनयंकत्रत करने में सहायता होती ह ै। 

कद्वतीय ईद्दशे्य की पकूतय हते ुर्ॉ. नकलनी राि द्वारा कनकमयत मानकीकृत सामाकजक पररपक्िता मापनी के 

अधार पर बाल ऄपराकधयों के सामाकजक पररपक्िता स्तर को जानने के प्रयास ककया गया और पाया गया की 

ऄपराधी बालकों कक ियैकिक पयायप्तता संतोर्जनक ह ैपरन्त ुऄतंर-ियैकिक पयायप्तता एि ंसामाकजक पयायप्तता 

ऄत्यंत ऄसंतोर्जनक पायी गयी ह ै। आसके अधार पर सामाकजक पयायप्तता भी ऄसंतोर्जनक पायी गयी ह ै। 

 ततृीय ईद्दशे्य प्राकप्त हते ुर्ॉ. नकलनी राि द्वारा कनकमयत सामाकजक पररपक्िता मापनी के द्वारा बाल कनरीक्षण 

गहृ के ऄपराधी बालकों एि ंसामान्य बालकों में तलुनात्मक ऄध्ययन में पाया कक ियैकिक पयायप्तता में सामान्य 

एि ंऄपराधी बालकों में कोइ साथयक ऄतंर नहीं पाया गया परन्त ुऄतंर-ियैकिक पयायप्तता में ऄपराधी एि ंसामान्य 

बालकों में साथयक ऄतंर पाया गया । सामाकजक पयायप्तता में ऄपराधी बालकों एि ंसामान्य बालकों में भी कोइ 

साथयक ऄतंर नहीं था । समपणूय सामाकजक पररपक्िता मापनी में ऄपराधी एि ंसामान्य बालकों में किशरे् रूप से 

साथयक ऄतंर पाया गया । 
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शैजक्षक जनजहताथा व परामशा 

ऄपराधी बालकों के जीिन के कौशल में कनदशेन एि ंपरामशय काययिम ईनकी सामाकजक पररपक्िता में 

सधुार लाने हते ुकारगर कसद्ध होते ह ैऄगर बालकों को ईकचत मागयदशयन एि ंपरामशयन कदया जाये और ईकचत एि ं

ऄनकुचत भदे बताया जाये तो असानी से ऄनशुासनहीन ऄपराधी बालकों के व्यिहार में पररमाजयन ककया जा 

सकता ह ै। शोधकताय ने पाया की बाल ऄपराध के मखु्य कारण का कें द्र कबंद ुधैयय की कमी थी । आस धैयय की सीमा 

को योग के माध्यम से बढाया जा सकता ह ैऔर ईनमें सधुारात्मक पररितयन एि ंसजृनात्मक भािनाओ ंका किकास 

ककया जा सकता ह ै। ऄपराधी बालकों को कशक्षा प्रदान करना एक जकटल कायय है, परंत ुयोग ऄभ्यास (असन, 

प्राणायाम एि ंध्यान) के माध्यम से बाल ऄपराकधयों के मानकसक स्िास््य, नैकतक कनणयय एि ंसामाकजक 

समायोजन में सधुारात्मक पररितयन ककया जा सकता ह,ै ऄतः प्रत्येक किद्यालय में योग का कुशल प्रकशक्षक कनयिु 

ककया जाना चाकहए जो प्रकतकदन प्रातः प्राथयना, गायत्री मतं्र के साथ योग का ऄभ्यास कराये । साथ ही ऄिांग योग 

के अि ऄगंों (यम , कनयम, असन, प्राणायाम,प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाकध) का पालन कैसे करें ? आसका भी 

ज्ञान करायें और समझाए की ऄिांग योग का पालन सभी के कलए ऄकनिायय ह,ै आसके द्वारा बाल ऄपराकधयों के 

सामाकजक पररपक्िता में सधुार ककया जा सकता ह ै। 
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